CUIDADOS E DICAS PARA O USO DE LENTES DE CONTATO

GELATINOSAS E SILICONE HIDROGEL
A. PREPARAGAO PARA COLOCAGAO C. REMOCAO DA LENTE DE CONTATO

1. Lave bem as maos com o sabonete neutro e seque-as 9. Lave e seque bem as maos.

com a toalha de papel. , ) , . )
10. Abra a palpebra superior e a palpebra inferior.

2. Manuseie sempre a lente direita primeiro para nao

mistura-las. 11. Olhando para o espelho, prenda suavemente a lente

entre seu indicador e o polegar e puxe-a.

3. Vire o estojo na mao descartando sempre a solucao. _ ) .
12. Para uma remocao mais confortavel, com as lentes

4. Alente deve estar na forma de bacia, e nao em forma mais soltas e umedecidas, aplique gotas umidificantes
de prato. Verifique se sua superficie esta voltada para o antes de retira-las.

lado correto (Borda Azul).
( ) 13. Antes de guarda-las, proceda com a limpeza e a

desinfeccao de ambas as lentes.

B. COLOCACAO DA LENTE DE CONTATQ D. LIMPANDO E CUIDANDO

5. Com a lente na ponta de seu dedo indicador, utilize o
dedo medio da mesma m&o para puxar a palpebra 14, Cologue a lente sobre a palma da mao e friccione
inferior para baixo. suavemente utilizando a solucao multiuso.

6. Com a outra mao, levante a palpebra superior. 15. Depois encha o estojo com a solucdo multiuso até o
limite marcado, coloque as lentes nos respectivos

7. Olhando fixamente para seus olhos no espelho, compartimentos.

coloque, delicadamente, a lente na posicao central do
olho com a ponta do indicador. 16. Com cuidado e certificando-se de nao ter prendido

; g g nenhuma das lentes na borda, feche o estojo.
8. A lente encontrara a posicao correta se vocé piscar

suavemente algumas vezes. 17. Apos as lentes ficarem imersas no estojo por no
minimo quatro horas estarao prontas para o uso.

Em caso de desconforto persistente ou problemas com suas lentes de contato, procure seu oftalmologista.

S6 ele pode recomendar produtos adicionais e/ou outros procedimentos para o cuidado das lentes.
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